
MASSAS COM GLUTEN

Espaguete(300gr), Azeite, Alho e Especiarias

ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO 24,90

Espaguete Integral(300gr), Azeite, Alho e Especiarias

ESPAGUETE INTEGRAL AO ALHO E ÓLEO 29,90

Linguini(300gr), Azeite, Camarões, Tomate e Salsa

LINGUINI AO CAMARÃO(M) PRAIANO 69,90

Linguini(300gr), Azeite, Pimenta Dedo de Moça, Camarões, Tomate e Salsa

LINGUINI AO CAMARÃO(M) PICANTE 69,90

Linguini(300gr), Azeite, Camarões, Tomate e Salsa

LINGUINI AO CAMARÃO(GG) PRAIANO 89,90

Linguini(300gr), Azeite, Pimente Dedo de Moça, Camarões, tomate e Salsa

LINGUINI AO CAMARÃO(GG) PICANTE 89,90

Pasta de Mini Penne(300gr), Azeite, Alho, Pimenta Dedo de Moça, Molho Branco, Palmito, Tiras de Frango e

Especiarias

MINI PENNE AO BECHAMEL DE FRANGO E PALMITO 39,90

ESPAGUETE A MARGUERITA 26,90

PRATOS A LA CARTE

ARROZ CRISTAL, PURÊ DE BATATA SALSA OU FRITAS,200g DE FILÉ DE TILÁPIA COM ALCAPARRAS

AO VINHO BRANCO PORTUGUÊS E SALADA ( ALFACE, TOMATE CEREJA, CENOURA, CEBOLA E

TOMATE, COM MOLHO DE MOSTARDA E MEL E ESPECIARIAS )

TILÁPIA COM ALCAPARRAS AO VINHO BRANCO 51,90

ARROZ CRISTAL, 200g DE FILET DE TILÁPIA GRELHADA NA MANTEIGA À MODA PRAIANOS, PURÊ DE

BATATA  AO CREAM OU FRITAS E SALADA

TILÁPIA NA MANTEIGA 48,90
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ARROZ COM BRÓCOLIS, BATATA SAUTEÉ OU FRITAS, 200g DE ESCALOPE DE FILET MIGNON NA

CEBOLA, ALHO FRITO, AZEITE E SALADA

FILET MIGNON AO DEMI GLASS DE CEBOLA 56,90

ARROZ CRISTAL, BATATA PALHA OU FRITAS,200g DE FILET DE FRANGO EM TIRAS, MOSTARDA,

KETCHUP E ERVAS FINAS

STROGONOFF DE FILET DE FRANGO DA TIA NÊ 35,90

ARROZ CRISTAL COM BRÓCOLIS, PURÊ DE BATATA DOCE AO CREAM, 200g DE FILET DE FRANGO

GRELHADO NO AZEITE E SALADA

FILET DE FRANGO FIT 36,90

ARROZ CRISTAL, 200g DE ESCALOPE DE PICANHA MATURADA ( FRIBOI ), ALHO FRITO, CEBOLA,

FRITAS E SALADA

PICANHA AO ALHO ACEBOLADA 71,90

ARROZ CRISTAL OU ARROZ COM BRÓCOLIS, FAROFA OU FRITAS, 200g DE FILET DE PICANHA

SUÍNA NA MANTEIGA, CEBOLA, ALHO E SALADA

PICANHA SUINA NA MANTEIGA AO ALHO 36,90

ARROZ CRISTAL OU ARROZ BIRÔ BIRÔ, FAROFA OU FRITAS, 200g DE FILET MIGNON SUINO E

SALADA DO CHEFF

FILET MIGNON SUINO PRAIANOS 36,90

ARROZ CRISTAL COM AMENGOAS, PURÊ DE BATATAS CREAM, 200g DE FILET MIGNON GRELHADO

AO MOLHO MADEIRA E CHAMPIGNON E SALADA

FILET MIGNON À MODA DA TIA NÊ 56,90

ARROZ CRISTAL OU ARROZ COM BRÓCOLIS, FRITAS OU LEGUMES SALTEADOS NA MANTEIGA, 200g

DE FILET DE FRANGO EMPANADO AO QUEIJO E SALADA

FILET DE FRANGO À PARMEGIANA GOURMET 40,90

ARROZ BRANCO OU ARROZ COM BRÓCOLS, FRITAS OU LEGUMES SALTEADOS NA MANTEIGA, 200g

DE FILET MIGNON EMPANADO AO QUEIJO E SALADA

Filet Mignon A Parmegiana do Cheff 56,90

ARROZ CRISTAL, BATATA PALHA OU FRITAS, 200g DE FILET MIGNON EM TIRAS, MOLHO DE

MOSTARDA E KETCHUP E ESPECIARIAS

STROGONOFF DE FILET MIGNON DA TIA NÊ 43,90

ARROZ CRISTAL COM BRÓCOLIS, 200g DE FRALDINHA, PURÊ DE BATATA DOCE AO CREAM, FEIJÃO

DE CALDO E SALADA

FRALDINHA FIT DA TIA NÊ 36,90
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ARROZ BIRÔ BIRÔ, FEIJÃO MECA, 200g DE SOBRECOXA GRELHADA NO AZEITE, PURÊ DE BATATAS

OU FRITAS E SALADA DO DIA

SOBRECOXA DESOSSADA SUCULENTA 36,90

ADICIONAIS A LA CARTE

Adicional Contra Filet 27,90

Adicional de Filet de Frango 200 gr 17,90

Adicional de Picanha bovina 200 gr 39,90

Adicional de Fraldinha 200 gr 21,90

Adicional Filet Mignon 200 gr 36,90

Adicional Filet de Tilapia 29,90

REFRIGERANTES E OUTROS

SODA ITALIANA 15,90

COCA LATA ZERO 6,90

TONICA LATA SEM AÇUCAR 8,00
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COCA KS 7,90

TONICA LATA 8,00

COCA KS ZERO 7,90

GATOREDE LIMÃO 11,90

GUARANA LATA 6,90

GATOREDE MOR./MARACUJA 11,90

GUARANA LATA ZERO 6,90

GATOREDE LARANJA 11,90

COCA LATA PALITO ZERO 5,90

GUARANA KS 7,50

GUARANA KZ ZERO 7,50
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H2O LIMONETO 11,90

COCA LATA PALITO CAFÉ 5,90

COCA LATA PALITO 5,90

AGUA COM GÁS 5,90

AGUA DE COCO 15,00

COCA LATA 6,90

AGUA SEM GAS 4,90

GUARANA PALITO 5,90

SCHWEPPES CITRUS 8,00

SUCOS E CREMES

SUCO DE MORANGO 13,90
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SUCO DE MAMÃO 9,90

SUCO DE ABACAXI 9,90

SUCO DE UVA 9,90

SUCO DE MELANCIA 9,90

SUCO DE MELÃO 9,90

SUCO DE TAMARINDO 9,90

SUCO DOIS SABORES 14,90

SUCO DE CAJÚ 9,90

SUCO DE ABACAXI COM HORTELÃ 12,90

SUCO DE MELÃO COM MAMÃO 12,90

SUCO PRATS LARANJA 12,90
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SUCO DE CAJÁ 9,90

VITAMINA DE ABACATE 14,90

SUCO PRATS UVA 12,90

SUCO DE LARANJA 14,90

SUCO DE LIMÃO 12,00

SUCO PRATS LIMÃO 12,90

SUCO DE MANGA 9,90

SUCO DE MARACUJA 12,90

SUCO DE GOIABA 9,90

SUCO DE ACEROLA 12,90

SUCO DE AÇAÍ 9,90
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POLPAS DETOX

Abacaxi, Couve, Salsa, Limão, Gengibre e Linhaça Dourada

ORIGINAL ( DETOX ) 14,90

Abacaxi, Kiwi, Couve, Brócolis, Chá Verde e Gengibre

VERDE ( EMAGRECEDORA ) 14,90

Melão, Pera, Chá verde, Aipo e Limão

VERDE CHÁ ( DIURÉTICO ) 14,90

Abacaxi, Maçã, Hortelã, Limão e Gengibre

VERDE MENTA ( DIGESTIVA ) 14,00

Laranja, Beterraba, Cenoura, Maçã e Limão

VERÃO ( COR DO VERÃO ) 14,90

Melancia, Morango, Maçã e hibisco

CLASSE A ( ANTIOXIDANTE ) 14,90

Abacaxi, Melão, Espinafre, Chá verde e Pimenta Caiena

PICANTE ( TERMOGÊNICA ) 14,90

Melancia, Canela e Limão

CAMEL ( ANTI-INCHAÇO ) 14,90

Maracujá, Manga e Chia

TROPICAL 14,90

Maracujá, Couve e Limão

ZEN ( BYE STRESS ) 14,90
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Mamão, Pera, Ameixa Seca, Laranja e Semente de Melão

RELEVE ( REGULAR ) 14,90

CERVEJAS, VINHOS E OUTROS

HEINEKEN 13,00

BUDIWEISER 11,00

EISENBAHN PILSEN 11,00

HEINEKEN SEM ALCOOL 13,00

EISENBAHN TRIGO 11,00

SOL 13,00

EISENBAHN PALE 11,00

ENERGETICO REBULL 19,90

ENERGETICO REDBULL SEM AÇUCAR 19,90
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BOHEMIA 11,00

TAÇA DE VINHO CASILERO DEL DIABLO 19,90

EISENBAHN IPA 11,00

COZUMEL 16,90

VINHO CASILERO DEL DIABLO 750 ML 159,90

STELLA 13,00

STELLA SEM GLUTEN 14,50

CORONA 13,00

CAFES, FRAPÊS E CHÁS

PINGADO 10,50

CAFE LATTE 18,90
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CAFE COM LEITE 14,90

CAFE MOCHA 19,90

FRAPE DE CHOCOLATE 28,90

FRAPE DE NUTELA 28,00

FRAPE DE CHURROS 28,00

CHÁ QUENTE 10,00

CAPUCCINO FERRERO ROCHE 28,00

CAPUCCINO GELADO 21,90

CAPUCCINO TRADICIONAL 21,90

Café Expresso 8,00

CAPUCCINO ITALIANO 19,90
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CAFE CARIOCA 7,50

CHAI 16,90

CHOCOLATE QUENTE SUIÇO 20,00

CHOCOLATE QUENTE NORMAL 12,00

CAPUCCINO COM NUTELA 28,00

MACCHIATO 19,90

CAFE DUPLO 15,90

MEDIA DE 3 CAFES TORRADOS

Cafe Coado 18,90

CAFÉ TRÊS CORAÇÕES

CHA VERDE COM LIMAÃO E GENGIBRE TRES CORAÇÕES 10,50

EXPRESSO ATENTO TRÊS CORAÇÕES 10,50
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EXPRESSO AMENO TRÊS CORAÇÕES 10,50

ICED COFFED RITUAIS TRÊS CORAÇÕES 10,50

CHÁ HORTELÃ TRÊS CORAÇÕES CORAÇÕES 10,50

EXPRESSO VIBRANTE TRÊS CORAÇÕES 10,50

EXPRESSO DESCAFEINADO TRES CORAÇÕES 10,50

SALGADOS E OUTROS

COXINHA DE FRANGO 12,00

PÃO DE QUEIJO ( TRAD.) 6,90

BISCOITO DE QUEIJO 5,00

ESFIRRA DE CARNE 12,00

PRESUNTO E QUEIJO

MISTO QUENTE TRADICIONAL 18,90
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ESFIRRA DE FRANGO 12,00

PRESUNTO, QUEIJO, OVO, ALFACE E TOMATE

MISTO QUENTE GOURMET 22,90

BOLO FATIA 13,90

TITANIC 12,00

NAPOLITANO 10,90

ENROLADINHO DE QUEIJO 12,00

TORTA DE FRANGO 27,90

QUIBE RECHEADO 16,90

CHIPA 6,90

PRESUNTO, QUEIJO, CEBOLA, CEBOLINHA, BACON E TOMATE

OMELETE GOURMET 24,90

TAPIOCA COM CARNE SECA 21,90
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TAPIOCA DE FRANGO COM QUEIJO 21,90

SORVETES

BOLA DE SORVETE 7,90

LEITE CONDENSADO, CHANTILLY E CEREJA

AÇAI GOURMET 28,90

AÇAI COM NUTELLA 31,90

SOBREMESAS

PETIT GATEAU TRADICIONAL GOURMET 25,90

Brownie C/ Sorvete Leite Ninho e Morango 1x Bola 23,90

Bola Sorvete Leite Ninho 1x 12,90

TIRA GOSTOS E APERITIVOS

FILET MIGNON NA CHAPA 400G 98,90

PASTEL GOURMET 15,90
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CONTRA FILE [450GR] CEBOLA,TOMATE, MUSSARELA].

Carne Na Chapa [contra File] 450 Gr 83,90

FILE FRANGO [450GR]CEBOLA,TOMATE, MUSSARELA]

Carne Na Chapa [file Frango] 450 Gr 52,90

linguica de frango recheada c/ bacon seara 500 mg,mandioca, vinagrete, farofa

Linguica de Frango C/ Bacon Seara 500 Mg 79,90

linguica apimentada suina,mandioca,vinagrete, farofa

Linguinca Apimentada Seara 500 Mg 79,90

linguica suina recheada c/ queijo coalho,mandioca vinagrete farofa

Linguica Cuiabana Seara 500 Mg 79,90

linguica recheada c/ queijo,vinagrete, mandioca,farofa

Linguica Frango C/ Queijo 79,90

Pão Baguete Artesanal, Tomate Cereja, Alho, Crotons de Bacon, Azeite, Majericão e Queijo Mussarella

BRUSCHETTA PRAIANA 23,90

DOCE

Mousse Limão 15,90

Mousse de Maracuja 15,90

GERAL

Croissant Chocolate 16,90
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Croissant Presunto Queijo 15,90

Croissant Multigraos 17,90

Bolo Recheado 15,90

Agua Coco 300 Ml 9,90

Sanduiche Natural Sabores 17,90

Batata Rustica 250 Gr 19,90

Batata Rustica 500 Gr 39,90

SALADAS

Alface Americana, Amendoas, Crotons, 200g de Filé de Frango, Molho Parmesão e Especiarias

SALADA CAESAR 31,90

ALFACE, CENOURA RALADA, TOMATE SECO, ERVILHA, CROTONS E MOLHO DE MOSTARDA E MEL

SALADA PRAIANOS 24,90
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